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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Пособие подготовлено на основании положений Конституции РФ, Федерального закона об охране здоровья граждан в Российской федерации от 1 ноября 2011 года; Закона Смоленской области от 28.02.2013 года №25-3 «О внесении изменений в областной закон «О здравоохранении в Смоленской области»; постановления Правительства РФ от 15.04.2013 года, №302 «Развитие физической культуры и спорта в РФ». Работа осуществлена в целях развития и укрепления патриотического воспитания молодежи, формирования активной жизненной позиции,  популяризации в молодёжной среде физической культуры и здорового образа жизни.

Название здоровьесберегающего мероприятия
«День здоровья» с обучающимися Вяземского железнодорожного техникума. Мероприятие проводится в городе Вязьма и в районе лесного массива на Русятке.  
Участники мероприятия
Обучающиеся Вяземского железнодорожного техникума, преподаватель ВЖТ Леванова Л.Б. 
Цель мероприятия
Научить обучающихся техникума мыслить, трудиться, сформировать устойчивые качества самореализующейся творческой личности и подготовить ее физически и духовно к предстоящей самостоятельной жизни в постоянно изменяющихся условиях общества и природной среды.         

Задачи мероприятия
- формирование  хорошего самочувствия и настроения обучающихся, сохранение их здоровья обеспечение тем самым высокого уровня  познавательных и трудовых функций на протяжении учебного процесса.
- снижение негативных последствий для здоровья формирующегося молодого организма обучающихся в связи с немалыми нагрузками учебного процесса в Вяземском железнодорожном техникуме.                                            
- создание условий для осознания обучающимися своей причастности к судьбе малой родины, Отечества, формирование активной жизненной позиции.
-  популяризация здорового образа жизни, свободного от вредных привычек.                                                       

Актуальность мероприятия
На протяжении последнего десятилетия в педагогическом сообществе активно обсуждается проблема дисциплинарно-авторитарной педагогики и формального подхода в образовательной системе. Обучающиеся, их родители, педагоги вынуждены мириться с имеющейся системой и искать альтернативные пути реализации познавательного интереса обучающихся и более щадящие, здоровьесберегающие формы обучения, сохраняющие и развивающие личностно-индивидуальные способности молодого человека. Цель здоровьесохраняющих технологий необходимо соотнести с общей целью образования, которая на протяжении многих лет периодически менялась в зависимости от заказа работодателей, потребностей общества, представлений о задачах системы образования в условиях реализации новых стандартов. 
Педагогам среднего профессионального образования известно, что большинство обучающихся не проявляет ярко выраженных способностей, порой их нельзя четко отнести к гуманитариям или математикам, спортсменам или художника, патриотам или нигилистам. Молодому человеку нужно время и комфортная (привлекательная) среда для раскрытия его талантов и наклонностей. У молодежи есть природный познавательный интерес, и стремление к активному образу жизни, но без мотивации и визуализации окружающего мира он затухает и утрачивается. Частным решением этих проблем может стать предлагаемое здоровьесберегающее мероприятие,  проводимое, по замыслу автора, в прикладной форме, в привлекательной для физической активности  среде - в лесу на Русятке.

Методическое сопровождение
1. Педагог проводит предварительный опрос (анкетирование) участников, выясняя пожелания о содержании и форме проведения мероприятия.
2. Педагог, используя различные источники, изучает материалы об истории,  археологии  города, отдельных исторических мест, памятников. Аналогичным образом осуществляется систематизация знаний педагога по биологическим, палеонтологическим, природным особенностям лесной зоны района Русятка.
3.Педагогом формируется банк наглядных предметов (биологических, краеведческих, археологических находок, карт и т.п.), для визуального сопровождения обучающей части мероприятия.  
 
Материально-техническое сопровождение
Носимый спортивный инвентарь, туристское снаряжение, биологические, геологические наглядные материалы.

Содержание  мероприятия
Мероприятие «День здоровья»  начинается сбором участников на центральной в г. Вязьма Советской площади и  посещения памятных, мест, посвященных героическим событиям -стелы «Город воинской славы», памятного знака «Сердце Матери», свидетельствующих о подвиге советских воинов и земляков. Затем участники следуют по Скверу Славы к «Свадебным деревьям» и памятному знаку «Русский лапоть». Посещение каждого памятного места сопровождается  подробным рассказом педагога о культурном, духовном и историческом смысловом содержании памятников. 
Далее, участники на автобусе следуют по ул. Смоленской в лесной массив на Русятку, где за мостом  осматривают  памятник музыкантам, героически погибшим при защите города Вязьма в  годы ВОВ. На указанном месте, педагог подробно сообщает о подвиге защитников Отечества, о важном историческом значении Старой Смоленской дороги и юго-западных окрестностей города.  
В лесу, на Русятке участники мероприятия прошли три основных этапа, завершаемых остановками. Первая остановка – овраг у лыжной базы, небольшой отдых,  перекус. Во время отдыха, педагог сообщил природные сведения о лесном массиве, рассказал о правилах безопасности и принципах выживания в лесу. 
Например, возбуждая любопытство студентов, педагог спрашивает, знают ли они, почему стволы многих деревьев окрашены в красно-кирпичный цвет? Объясняет, если взять образец красного налета и рассмотреть его под  микроскопом, то выяснится, что это  (лишайник) водоросль, живущая преимущественно с северной стороны деревьев.
Педагог обращает внимание участников на ядовитое растение- борщевик, которого нужно опасаться и объясняет причины обоснованных опасений. Педагог предлагает участникам взять с собой приглянувшуюся в пути по лесу,  вдоль русла реки Русятки корягу,  древесный гриб, шишки, желуди, необычные камни, собрать  сухостойные растения. Указанный природный материал необходим для последующего биологического изучения в техникуме и эстетического оформления кабинета биологии.
Затем в овраге, в безопасном месте, прошло соревнование по дартсу (метание стрел в мишень). Победители (наибольшее попадание) были премированы поздравлением в строю и фотосъемкой. Далее участники прошли «полосу препятствий» через болотистое место по бревенчатому настилу и оказались на поляне над ручьем (так называемая «Каменка»). На поляне прошел мини турнир по волейболу среди юношей, девушки играли в бадминтон.
На последнем этапе участники вышли на поляну перед озером (к так называемой «Дамбе»). Юноши собрали хворост, развели костер, девушки приготовили общий стол. После приема пищи, педагог рассказывает интересные сведения о биологической и палеонтологической истории данной местности, о том, что на территории Смоленской области 500 миллионов лет назад было теплое море, населенное  древними моллюсками, губками, кораллами и др. Сообщение иллюстрируется показом окаменелостей (моллюски, белемнит, кораллы, мшанки, морские лилии  и др.),  оставшихся от исчезнувших обитателей моря. Педагог рассказывает о геологической истории Вяземского района, показывая на местности и объясняя наличие особенностей рельефа поверхности земли в районе Вязьмы и Русятки- следов ледникового периода.  Участники слушают сообщение о древних славянских поселениях (курганы) в районе Русятки (педагог показывает на местности), об историческом, военном, торговом значении Старой Смоленской дороги (по ней участники Слета следовали), проходившей по лесному массиву. Об исторических событиях в данной местности во время Отечественной войны 1812 года (движение войск Наполеона, русских отрядов)  и  Великой Отечественной войны.  Рассказ сопровождается показом находок-свидетелей того времени: пуговицы солдата Наполеоновской армии;  фляжки солдата Красной армии.  День здоровья завершается конкурсом презентаций физических возможностей участников (мини-выступления в разрядах: подтягивание, прыжки в длину, метание пластиковой бутылки с песком) и коллективным пением (прослушиванием сольных номеров) молодежных  и патриотических песен у костра. Осуществляется фотографирование участников в официальной и шутливо-индивидуальной форме. Участники  возвращаются к месту посадки в автобус городского сообщения, получая рекомендацию подготовить письменный отзыв о мероприятии (по желанию, в свободной форме). Отзывы планируется использовать для оформления наглядного сообщения и формирования условий и тематики следующих мероприятий. 
Заключение
Данное пособие не претендует на полное и всестороннее решение вопросов, которые в ней представлены. Оно ориентировано на дополнение, переосмысление  ряда традиционных представлений о порядке, условиях проведения и реализации мероприятий здоровьесберегающей направленности. В том числе с учетом многоплановых местных, региональных особенностей, известных педагогам, работающим в системе среднего профессионального образования. Реализация практических рекомендаций, по мнению автора, будет способствовать становлению и развитию каждого молодого человека как физически и морально состоявшегося  гражданина и патриота России. Указанное  здоровьесберегающее мероприятие представляется одним из элементов системы организационных способов управления учебно-познавательной и практической деятельностью обучающихся Вяземского железнодорожного техникума, научно и инструментально обеспечивающей сохранение и укрепление их здоровья. 
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Приложение 1
Фотографии здоровьесберегающего мероприятия 
«День здоровья» обучающихся ВЖТ


Спортивные соревнования в лесу

Песни под гитару у костра


Лесное озеро на Русятке. 
Район проведения мероприятия «День здоровья» 
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